
TDJ
Trophée Départemental Jeunes

RDJ
Rencontre Départementale Jeunes

BADMINTON
Compétitions Jeunes

Qu’est-ce qu’un TDJ ou RDJ ?

Public

Durée

Format

Avantages

Poussin à Junior, 
 sans limite de

classement 

Minibad à Junior,
de NC* à P11 

< 1/2 journée pour
les joueurs

A la journée 
(sauf Minibad)

Tournoi homologué
 (JA** obligatoire)

Filles et Garçons
mélangés jusqu’à junior

(selon niveaux)

Promobad
3 matchs minimum***

sans classement

Filles et Garçons
mélangés jusqu’à

Benjamin (selon niveaux)

Rapporte plus de points
qu’un Promobad, 

Circuit avec classement
en fin de saison

Idéal pour débuter
la compétition!

* Non Classé
** Juge Arbitre
*** Dans la mesure du possible



BADMINTON
Les Rencontres Départementales

Jeunes (RDJ)

Pourquoi le RDJ?
Ce format de rencontre est dédié à découverte
et l’apprentissage de la compétition en
badminton.
Les RDJ sont destinées aux joueurs débutants,
de minibad à juniors.
La compétition est organisée avec des
tableaux par catégories d’âge : les jeunes
jouent forcément contre des joueurs de leur
âge et au plus proche de leur niveau.

Déroulement d’un RDJ
En arrivant dans le gymnase à l’heure indiquée
dans la convocation, il faut dire qu’on est
présent à la zone de pointage indiquée.
Il faut s’échauffer avant d’être appelé à jouer,
une fois appelé il faut se rendre sur le terrain
avec son matériel (raquette, volant, gourde) et
saluer son adversaire.

L



BADMINTON
Les Rencontres Départementales

Jeunes (RDJ)

Le match
On fait un tirage au sort en faisant tomber un volant par
terre, le camp indiqué par le bouchon du volant indique
le gagnant du tirage au sort qui peut choisir entre :

être le premier à servir, 
être le premier à recevoir 
choisir le ½ terrain où il souhaite commencer le
match.

Un match se dispute en deux sets gagnants. 

Un set est remporté par le camp qui atteint en premier 15
points avec deux points d’écart. 
En cas d’égalité à 14-14 il y a « prolongation » jusqu’à avoir
2 points d’écarts, si le score de 20-20 est atteint le
premier à atteindre 21 gagne le set.

Les pauses ont lieu lorsque le premier atteint 8 points et
en fin de set, au 3ème set il faut changer de ½ terrain
lors de la pause à 8. Recevoir des conseils n’est st autorisé
que lors de ces pauses.

Une fois le match terminé, on salue son adversaire et le
scoreur du match, puis on ramène le score à la table de
marque.
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