TON PROGRAMME 2017 :

« 20h00 dentrainements badminton,

« Des entrainements et des conseils individualisés assures par des
professionnels diplomes d'Etat,

« Wise en place de schemas tactiques avec la determination de tes points
forts et de tes peints faibles, ainsi que l'apprentissage de detection rapide
des elements clés de |'adversaire,

«  Fenforcement musculaire,

« Une analyse video sur tes performances pendant ton s&jour,

= Préparation mentale a la competition avec des séances de coaching
{attitude positive, dietetique, repos, gestion du temps mort, gestion d'une
manche et d'un match, gtc),

Diu conseil sur le matériel,

Un rapport de stage complet pour ton entraineur de club,
Des activités sportives complémentaires,

Passages des plumes (sans garantie de reussite).

Pour Quand Prix

12 > 17 ans 09/07 > 15/07/2017
12 > 17 ans 16/07 > 22/07/2017
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Destination Ardéche

Au coeur de I'Ardéche

Mous donnons rendez-vous au badistes cet été au coeur d'un petit village calme et verdoyant ;| Montpezat-
Sous-Bauzon. Un cadre unique qui bénéficie depuis 2012 dun gymnase communautaire, flambant neuf et de
grande gualité. Une opportunité et une siructure unique pour permettre & nos badistes d'évoluer dans les
meilleures conditions possibles |
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Les equipements sportifs

Pour des informati



